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自分の力を試すのに場所なんて関係ない

人生を楽しむのもどこでだってできる

次は私たちが、この宮崎を育てていく！

だから

知りたい

宮崎で働く人たちとのこと

その人たちの人生を

宮崎でもできることがある

宮崎だからこそできることがある
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「yell」 高校生へメッセージ
社長のコトバから学ぶ!!
宮崎（地元）で働く社会人のリアルなこえ
教えてセンパイ!!
ミヤザキで働く理由。
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高木  智史

熊谷  知紘

永野  叶絵

中山  新吾

牧山  瑞季

齋田  優花

スポーツイベント企画

コンタクトセンターコーチ

ホテル経営

自動車部品 生産技術

ウェブデザイナー

ガーデンプランナー
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Q&A

ホテル経営

永野 叶絵

2 019年の10月にオープンしたばかりのＨ
ＡLO HOTEL小林を経営をしています。

地元の高校を卒業して福岡の短大へ進学。その
後、大学に編入・卒業してから5年間福岡で営業
職として働いて、ある程度の達成感を感じてい
ました。そこに父が地元でホテルを始めるとい
う話があったので、宮崎に戻って一緒にやって
みようと決断したんです。
　今後はまずホテルの経営を安定させて、利用
された方に小林のことを好きになってもらいた
いです。それと、若い人たちがここにいたい、戻っ
て来たいと思えるような場や仕事づくりにも取
り組んでいきたいですね。

動画での
メッセージは
ここから !!

（有）ユニバーサルフィールド
https://universal-field.com/

動画での
メッセージは
ここから !!

HALO HOTEL 小林
https://halo-hotel.com/

自分の楽しいと
思えることを仕事へ

スポーツイベント企画

高校生へメッセージ

（宮崎市出身） （小林市出身）高木 智史

す べての人にスポーツの楽しさを」という
理念を掲げて、宮崎県を中心に九州各地

でマラソンやトレイルランニングなどのスポー
ツイベントを企画しています。地域の特性を生
かした大会を開催することで、その地域が盛り
上がってくれることも目的の一つです。
　みなさんもご存じの通り、宮崎は「スポーツ
ランドみやざき」とうたってはいるものの、県
内でスポーツを楽しんでいる人がどれだけいる
かというと、まだまだ少ないのではないかと思
うんです。多くの人が健康で長生きできるよう、
生涯にわたってスポーツを楽しめる環境を整え
ていきたいと考えています。

この仕事のやりがいは？
参加者の笑顔はもちろん、地元スタッフの
「この大会をやってよかった」という声がや
りがいです。

宮崎で仕事をすることのメリットは？
東京などに行くと、他人との距離が近すぎ
てストレスを感じてしまう。宮崎ならそれ
がない分、心にゆとりを持っていられるし、
だからこそいろんなアイデアが生まれてく
るんです。

高校生へのメッセージは？
宮崎はとてもいいところですが、都会にも
いいところはたくさんあります。宮崎を離
れたとしても都会で宮崎を感じてもらって、
宮崎に帰ってくることがあれば、その経験
を生かして楽しい仕事を見つけてもらえれ
ばと思います。

宮崎で働くということ Q&A
この仕事のやりがいは？
お仕事などで疲れていらっしゃったお客さ
まが、翌朝笑顔で出発されたときはうれし
いですね。

宮崎に戻ってこようと思っていたのはなぜ？
アットホームな雰囲気が大好きだからです
かね。これは、一度外に出たから感じられ
ることなんでしょうけど、時間の流れはど
こにいても一緒なのに、宮崎ではゆったり
と感じられるんです。その分、心に余裕を
持てて、時間を有効に活用できています。

高校生へのメッセージは？
私が宮崎に戻ったのは心の豊かさが一番大
切だと思ったから。県外だったり海外だっ
たり、一度宮崎を離れるのもおすすめです
が、心から楽しいと思える仕事は地元にあ
るんじゃないかなと思います。

宮崎で働くということ
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メッセージは
ここから !!

（有）ユニバーサルフィールド
https://universal-field.com/

ここから !!

自分の人生に挑戦を！
きっと想像を超える未来が待ってます

高校生へメッセージ



Q&A

ガーデンプランナー

齋田 優花

ガ ーデンプランナーとして、お客さまの理想
のお庭を造る仕事をしています。具体的に

は、お客さまのご要望を受けてのプランニングか
らデザイン、工事の段取りまで一貫して庭造りに
携わっています。
　私は熊本の大学に進学したのですが、就活を始
めるときになって宮崎で仕事がしたいという思い
が強くなり、私には、宮崎ならではの穏やかな雰
囲気が合っているんだと気づいたんです。
　今後は、お客さまに喜んでいただける庭を造る
のはもちろんなのですが、ガーデンプランコンテ
ストで受賞できるような作品を造ることを目標に
しています。

動画での
メッセージは
ここから !!

センコービジネスサポート（株）
https://www.sbs.senko.jp/

動画での
メッセージは
ここから !!

（株）サンホーム ガーデン光房
https://halo-hotel.com/

地元でも、地元だからこそ、
できる体験がみんなを待ってます！

コンタクトセンターコーチ

高校生へメッセージ

（延岡市出身） （宮崎市出身）熊谷 知紘

ク ライアントさまの「お客さま窓口」である
コンタクトセンターで、電話対応の指導や

新人研修を担当しています。入社して2年半ほど
現場にいたのですが、もともとコミュニケーショ
ンが苦手だったんです。それが、お客さまに一生
懸命、誠実に向き合い続けるうちにどんどん面白
くなりました。2018年に参加した「電話対応コ
ンクール」では、日本一になったのですが、対話
が苦手だった私が優勝するなんてわからないもの
ですね。
　入社してくる人には、「電話に出るのが怖い」
という人も多いのですが、そんな人たちが自信を
持って、そして楽しく仕事ができる環境を整えら
れるよう、さらに勉強を重ねていきたいです。

仕事をしていて楽しいと感じることは？
入社される方は、年齢も価値観もさまざまな
ので教え方が難しいんです。でも、そこを工
夫して、理解してもらえるとうれしいですね。
高校時代は先生を志していたので（笑）

地元で働くことのメリットは？
慣れ親しんだ土地で働くことによって、仕事
とプライベートに注力できます。私も苦い経
験があるのですが、慣れない土地だとそこに
慣れるエネルギーが必要になりますからね。

高校生へのメッセージは？
仕事は大変なこともありますけど、それ以上
に得るものがたくさんあります。宮崎にいな
がら、都会でしかできなかった仕事ができる
時代なので、興味を持ったこと、自分を磨け
る仕事を選ばれてはいかがでしょうか。

宮崎で働くということ Q&A
この仕事のやりがいは？
自分がデザインしたお庭や門まわりが形に
なってずっと残っていくことですね。それと、
お客さまから「ありがとう」と言ってもらえ
ると、本当に頑張って良かったなと思います。

宮崎に戻って仕事をして感じることは？
地元で仕事をしている友人たちと気軽に会っ
てごはんを食べに行ったり、仕事の相談がで
きたりするのがいいですね。SNSでどこでも
つながれるとはいえ、やはり直接会って話を
するのとは違いますから。

高校生へのメッセージは？
宮崎は人も気候も温かく、のびのびと楽しく
仕事ができる会社が多いと思います。そんな
会社に入って力を発揮することも将来の選択
肢に入れてもいいのではないでしょうか。

宮崎で働くということ
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メッセージは
ここから !!

センコービジネスサポート（株）
https://www.sbs.senko.jp/

ここから !!

（株）サンホーム ガーデン光房

宮崎でのびのびと
楽しく働きましょう☆

高校生へメッセージ



試

Q&A

ウェブデザイナー

牧山 瑞季

ウェブデザイナーとして不動産会社のホー
ムページやバナーを制作しています。こ

れまでに全国各地の不動産会社100社以上のホー
ムページに携わってきたのですが、常にお客さ
まのことを意識してデザインすることを心掛け
ています。実際に物件を検索するお客さまが使
いやすいホームページに仕上げることが大切で
すからね。
　私がデザインしたホームページによって物件の
成約数が増えることで不動産会社に満足してもら
うと共に、お客さまが気に入ったお部屋に住んで
もらえることが何よりのやりがいです。今後はデ
ザインのレベルをさらに高めていきたいです。

動画での
メッセージは
ここから !!

（株）ニチワ
http://www.nichiwa-corp.co.jp/

動画での
メッセージは
ここから !!

日本情報クリエイト（株）
https://www.n-create.co.jp/

アンテナを高くして
いろいろな情報をキャッチしよう！

自動車部品 生産技術

高校生へメッセージ

（串間市出身） （宮崎市出身）中山 新吾

作を重ねながら、自動車部品を量産するた
めの設備を立ち上げるのが仕事です。大学

卒業後は関東のメーカーで技術営業として働いて
いたのですが、そこでの経験を生かせています。
　宮崎には７年前に戻ってきて二人の娘がいるの
ですが、自然が豊かで治安も良く、子育てをする
のに最高の環境ですね。関東にいた頃、夜10時
頃にランドセルを背負った小学生が一人で電車に
乗っているのを見て、ここで子育てするのは嫌だ
なと思っていたので余計にそう感じます。時間に
も若干余裕ができて、中学生のときから続けてい
るバンドも楽しめています。これからも、家族と
自分の時間を大切にしていきたいと思います。

仕事をしている上で大切にしていることは？
これくらいまでやれば大丈夫だろうと思って
いたら、絶対にお客さんに見透かされてしま
うんです。だから、最後まで妥協することな
くやり切ることを心掛けています。

宮崎で生活することの魅力は？
給料は都市部の方が高いのが実情ですけど、
物価が安かったり、生活のリズムがゆったり
としていたりなど、そこをカバーできる十分
な魅力があると思います。

高校生へのメッセージは？
多くの大人が「もっと勉強していればよかっ
た」と口にしています。学校での勉強すべて
が将来直接役に立つことはないかもしれませ
んが、いろいろな知識と情報を吸収していけ
ば絶対に無駄になることはありませんよ。

宮崎で働くということ Q&A
県外に出ようと思ったことは？
東京で仕事がしたいと思って就職活動をし
たのですが、満員電車などの環境にやられ
てしまって。それで地元で働くことに決め
ました。

宮崎で働いていてよかったと思うことは？
プライベートの時間をしっかりと確保できる
ことですね。今はランニングにはまっていて、
この間は大会にも出場しました。自分の時間
を楽しめているから、仕事も充実しているん
だと思います。

高校生へのメッセージは？
自分の好きなことをとことん突き詰めていけ
ば、必ず未来につながると思います。今はさ
まざまなことに挑戦して、経験を積んでいっ
てください。

宮崎で働くということ
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メッセージは
ここから !!

http://www.nichiwa-corp.co.jp/

ここから !!

https://www.n-create.co.jp/

自分の好きなコトを突き詰めていれば
未来につながる！

高校生へメッセージ
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社長のコトバから学ぶ !!

私たちの仕事

［カテナ株式会社］
https://www.catena.co.jp/

女性ならではの視点で
課題を解決

私たちの仕事 宮崎を拠点として、女性ならではの視点で商品
開発やイベント企画などを行っている同社。も
ともとは食品が中心でしたが、現在は高知県や
佐賀県の武雄市などの地方自治体から、病院、
雑貨店まであらゆるジャンルのコンサルを行っ
ています。また、「宮崎市移住センター」の運
営も行っていて、宮崎市に移住を検討される方
の仕事や住まいなどの相談を受けています。

鉄や鋼などを加工する高い技術をもち、食品を
加工する機械、橋を造る鉄骨、大型船、発電所
など、いろんな場所で私たちの製品や技術が活
躍しています。また、納入した機械のメンテナ
ンスをする仕事もしています。九州を中心に関
東方面まで工場や事業所、営業所等があり、韓
国、中国、ミャンマーなど海外での取引も行っ
ています。

［清本鐵工株式会社］
https://www.kiyomoto.co.jp/

未来につながる
“モノ” を創造する
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私たちの仕事
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やっぱり宮崎は住みやすい！
　Uターン組の私が感じるのは「宮崎
は住みやすいな」ってこと。親や友人
が近くにいて、さほどお金をかけなく
ても暮らしや趣味が楽しめる。イン
ターネットの発達やLCCの就航で、
地方に住みながらでも都会の楽しみを
満喫できますからね。

自分の仕事が目に見えるって
うれしい
　「キシリトール」入りのキャンディ
は知っていますか？　我が社はその製
造ラインの機械製造・管理をしていま
す。また宮崎市の生目にある跡江高架

橋の製造もしました。自分たちの仕事
の成果が目に見えるのはうれしいです
し、やりがいを感じます。

宮崎を拠点に全国、世界へ！
　本社は宮崎県延岡市ですが、九州か
ら関東まで我が社の工場や事業所等が
あちこちにあります。地方にいながら
日本全国、そして海外の企業さんと仕
事をしているおもしろい企業さんも、
宮崎にはたくさんあります。
　自分が“ハマれる”ものを見つけるっ
てとても大事。与えられるのではなく、
自分から行動することでチャンスをつ
かんでください！

地方であることが求められている
　今、地方の時代がやってきているん
ですよ！　1年の半分を宮崎で、残りを
県外や海外で仕事をしていてひしひし
と感じているのが、地方の肌感覚を持っ
ていることの強みです。
　ひと昔前までは、地方が本拠地で大
丈夫なの？という不安を抱く人が多
かったのですが、今は、逆にそこが求
められているんです。

全国、海外からの依頼にも
地方目線で応える
　全国の農家さんから仕事を依頼され
ることがあるのですが、地方に拠点を
置く私たちならではの、そして女性な

らではの目線でパッケージデザインを
アドバイスしたり、販路開拓や輸出ま
でトータルでお手伝いしています。海
外から同様の依頼が来ることもあるん
ですよ。地方に目が向けられるように
なった今、私たちにはチャンスがたく
さんあるんです。

宮崎に住んでいることが重要
　私にとって宮崎に住んでいることが
とても重要で、広い空と青い海そして
輝く太陽が、インスピレーションやパ
ワーを与えてくれるんです。
　そんな大好きな宮崎に住みながら、
グローバルな仕事ができる。本当に幸
せな時代だと感じています。

現在、泡盛を含む9蔵を、イタリアを

中心に展開しています
宮崎県内唯一の橋梁メーカーとして

、

ライフラインを司る橋を架け続けま
す
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社長のコトバから学ぶ !!

私たちの仕事

［香川ランチグループ］
https://kagawa-ranchi.com/

新鮮な卵と鶏肉を使った商品の数々

卵の生産販売を核とした
多角化経営

“安くて（重要）” おいしいご飯屋さん
はいっぱいあるとか、飲食店に限らず
どんな素敵なスポットもそんなに混ん
でないとか。都心に比べると、ホスピ
タリティとかブランディングとか、未
熟な面はたくさんあるだろうけど、掘
り出せる魅力は無限大！

20代女性／宮崎市出身。兵庫の大学を卒
業後、1年間福岡へ。就職を機にUターン
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車さえあればどこでも行ける。渋滞
も少ない。海も山も近い！　ネット
があるから買い物にも困らない !!

40代男性／宮崎市出身。大学で県外へ
出て、地元で就職
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仕事と子育てを両立するうえで、近
くに住む両親は最強の助っ人！　発
熱した子どもの急なお迎え、遅く
なったり疲れた日の晩ごはんも時々
頼っちゃう。体力に自身のない私は、
協力者のいないワーキングマザーは
できなかったかも…。

30代女性（2児の母）／福岡の大学を
卒業後、佐賀で就職し、後にUターン
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近くに住む両親は
最強の助っ人!

宮崎は心の底から嫌な人（意地悪な人）
が少ない気がする！（笑）嫌なことが
あっても、話せる家族や友人がたくさ
んいるから考え込まずにすむ。
20代女性／県内の高校を卒業後、県内で
技術職、福岡で販売業を経験。宮崎に戻
り再就職
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家族や友人がたくさん

夏は出社前にサーフィン。仕事が早く
終われば再び海へ。近場でキャンプが
できたりと、アウトドア好きには恵ま
れた環境。

20代男性／福岡の大学を卒業後、Uター
ン就職
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キャンプに行ったり、ランニングを
したり、家でご近所さんとバーベ
キューしたり…。外遊びの選択肢が
すぐそばにたくさんある。
給料のためではなく（収入は下がっ
たので）、自分が持っているものを
いかに生かすのかを意識するように
なった。生かされているのではなく、
生きている感じがする。

40代男性／大阪府出身。長女の誕生を
機に妻の出身地宮崎へ移住
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県外からの移住者、Uターンした県内出身者の
リアルな声を緊急アンケート。

県外にいたからこそ感じる、宮崎のアレコレ
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社会人のリアルなこえ
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卵の一貫生産、新鮮な卵を使った加工品・鶏肉
加工品の企画、製造を行っています。工場のあ
る敷地内で直売所「善太郎屋」も運営し、その
卵や加工品はもちろん、地元産の野菜や出来た
てのパンも販売し、地域の憩いの場として親し
まれています。香港などのアジアを中心に海外
への販路も拡大中です。

高校生への高校生への高校生への高校生への高校生への高校生への高校生への高校生への
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思いを形にした
「コンテナハウスビレッジ」
　開拓者精神を胸に、自分たちで地域
を盛り上げていきたい。地域人口を増
やすための解決策の一つとして構想を
実現させたのが、外国人研修生や新卒
採用者、I・Uターン者の社宅として建
設した「コンテナハウスビレッジ」。町
内外で話題となり、注目を集めていま
す。

素直な心で何にでもチャレンジ
　今の若い人たちへのメッセージとし
て、「夢を持っていない人は素直に生き
ることが大切だ」と伝えています。ふ

と誰かからのアドバイスをきっかけに
道が切り開けることがある。「できない」
を口にせず、何にでもチャレンジして
欲しいですね。

みんなで一緒に夢をみていきたい
　誰かのために何かをしたいという思
いが、自分や会社の成長につながって
います。みんなとそんな想いを共有で
きたら「WIN-WIN」が連鎖していき、
もっとおもしろいことが生まれていく
はずです。人間は何でもできるから、
みんなで一緒に夢をみていきたいです
ね。
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県外にいたからこそ感じる、宮崎のアレコレ県外にいたからこそ感じる、宮崎のアレコレ県外にいたからこそ感じる、宮崎のアレコレ

機に妻の出身地宮崎へ移住
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“安くて（重要）” おいしいご飯屋さん“安くて（重要）” おいしいご飯屋さん“安くて（重要）” おいしいご飯屋さん
はいっぱいあるとか、飲食店に限らずはいっぱいあるとか、飲食店に限らずはいっぱいあるとか、飲食店に限らず
どんな素敵なスポットもそんなに混んどんな素敵なスポットもそんなに混ん
でないとか。都心に比べると、ホスピでないとか。都心に比べると、ホスピ
タリティとかブランディングとか、未タリティとかブランディングとか、未
熟な面はたくさんあるだろうけど、掘熟な面はたくさんあるだろうけど、掘

20代女性／宮崎市出身。兵庫の大学を卒20代女性／宮崎市出身。兵庫の大学を卒
業後、1年間福岡へ。就職を機にUターン業後、1年間福岡へ。就職を機にUターン業後、1年間福岡へ。就職を機にUターン
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宮崎で働くという選択をした理由は？

𠮷／私は、どこで仕事をしたいというのではな
く、働きたいと思った企業が宮崎にあったので、
たまたま宮崎になったという感じですね。

浜／ずっと宮崎が好きだったので、県内で就職
しようと決めていました。

手／ブライダルの仕事に憧れていて、仕事をす
るなら東京にある一流のブライダル会社がいい
と思っていたんです。一方、宮崎で自分の時間
を大切にしながら生活をエンジョイできる企業

で働きたいという思いもありました。
　それぞれの条件に合う企業でインターンシッ
プに参加したんですが、満員電車での通勤など
東京での生活が合わなくて。最初はめちゃく
ちゃ楽しかったんですけど、一週間くらいで飽
きちゃいました。いくら好きな仕事でも、これ
では続けていけないと思って宮崎での就職を選
びました。

 宮崎で働くのと、都会で働くのとの
 違いってあると思いますか？

浜／県外の大手企業に就職した知人
がたくさんいるんですけど、新入社
員が何百人もいて、当初は与えられ
た仕事をこなすだけということが多
いようなんです。宮崎ならば、会社
の規模は小さいけれど、その分、若
い人が第一線で活躍してるケースが
多い。若いときからいろいろなこと
にチャレンジして、力を付けていく

には、地元の方が良いと思います。

手／私の内定先では、社長とじかに話ができた
り、自分の意見をどんどん発することができる
し、採用してもらえる。そういう点では、小さ
な企業の方がやりがいを感じられますね。

浜／なんとなくで福岡だったり東京だったりで
職探しをする人が多いんですけど、宮崎にもい
い企業がたくさんあることを知らないのはもっ
たいないですよね。

 内定先との出会いは？

𠮷／私はインターンシップに参加し
た会社が気に入ってそのまま就職す
ることになったんです。就活のやり
方が多様化しているので決まったや
り方は無いと思いますが、インター
ンシップなどで自分から企業に接触
するのがいいと思います。

浜／僕の内定先との出会いもイン
ターンシップです。もともと建設業
にはまったく興味がなかったのですが、少人数
で戦っている地元企業ならではの強さと、若く
てもバリバリ活躍している先輩たちの姿を見
て、ここで力を発揮したいと思いました。

手／私の場合は人事担当の方がすごく良くして
くださって。この人のもとで力を付けて将来会
社と高校生や大学生をつなげれられるようにな
りたいと思ったからです。

 入社したらどんな風に仕事をしていきたい？

浜／家を建てたいというお客さまに、アドバイ
ザーとして理想の家を提供するのが私の仕事。
自分の力でたくさんの人を幸せにしていきたい
と思っているので、入社したら積極的に仕事に
携わっていきたいですね。

𠮷／内定先の女性社員の平均年齢が36歳で、結
構高い方だと思っています。それだけ、結婚や
出産などのライフイベントを経ても復帰できる
働きやすい会社だと思うので、長く働いていき
たいですね。地元なので、そのあたりもやりや
すいと思います。

手／高校時代からいつかは自分の会
社を持ちたいという夢を抱いていま
す。そのために自分をできるだけ大
きく伸ばせる会社で働きたいと思っ
て決めたのが内定先なので、しっか
りと自分を高めていきたいですね。
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浜畑 凱斗さん
［宮崎南高校出身］

内定先：（株）ピースホーム

宮崎大学 地域資源創成学部4年生

県外で就職する学生が多い中、
県内での就職を決めた宮崎大学4年生の3名に
その理由を聞きました。

ミヤザキで働く理由。

𠮷村 奈々子さん
［宮崎西高校出身］

内定先：（株）ホンダロック

手束 美千流さん
［宮崎商業高校出身］

内定先：（株）共立電機製作所

教えて、センパイ !!
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